
Tervetuloa Turun kamppailuseura Tode ry:n järjestämään… 

Yuishinkai-karaten syystreenipäivään! 
Shaolin-dojolla sunnuntaina 22.10.2023 klo 12:15-16:45 

 

Aiheena Seipai-kata sovelluksineen sekä kataan liittyvää 
perustekniikkaharjoittelua 

Valmentajat: Ari Lehtonen 4. dan 

  Olli Vänttinen 3. dan 

Harjoitusmaksu: 20 € (Toden jäsenet) 

  25 € (Suomen Yuishinkai ry:n jäsenet) 

  30 € (muut) 

Maksa Tode ry:n tilille FI63 5711 1320 1702 41 

 

Tapahtumaan voivat osallistua kaikki 
karaten harrastajat vyöarvosta riippumatta 

Kuvat Kenwa Mabunin kirjasta Seipai no Kenkyu 1934 


