
TERVETULOA TODE RY:n JÄRJESTÄMÄÄN…

KARATEN KEVÄTTREENI -PÄIVÄÄN!
Turussa Shaolin Dojolla (Linnankatu 61)
Sunnuntaina 12.2.2023 klo 12:15-17:00

Ohjelmassa: Yuishinkai-karaten perustekniikoiden (Gorei
kihon) ja Pinan-katojen sovellutuksia otteluun ja
tilannepuolustusharjoitteluun

Valmentajina: Ari Lehtonen 4. dan
Olli Vänttinen 3.dan

Hinta: Tode ry:n jäsenet 20 €
Suomen Yuishinkai ry:n jäsenet 25 €
Muut: 30 €

Maksu: Tode ry:n tilille: FI63 5711 1320 1702 41
Kuitti mukaan!

TAPAHTUMA SOPII KAIKILLE
KARATEN HARRASTAJILLE

TULE MUKAAN!


